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聞譽恐聞譽恐，，聞過欣聞過欣；；
直諒士直諒士，，漸相親漸相親。。

白云回望合白云回望合，，
青霭入看无青霭入看无。。

包子的由来包子的由来

了解越多了解越多
越觉肤浅越觉肤浅

【三山】
黄山〖安徽〗；庐山〖江西〗；雁荡山〖浙江〗
【五岳】
东岳泰山(山东)；南岳衡山(湖南)；
中岳嵩山(河南)
西岳华山(陕西)；北岳恒山(山西）
【五岭】
越城岭；都庞岭；萌诸岭；骑田岭；大庾岭
【五湖】
鄱阳湖〖江西〗；洞庭湖〖湖南〗
太湖〖江苏〗；洪泽湖〖江苏〗；巢湖〖安徽〗
【四海】
渤海；黄海；东海；南海
【四大名桥】
广济桥；赵州桥；洛阳桥；卢沟桥
【四大名园】
熙和园〖北京〗；避暑山庄〖河北承德〗
拙政园〖江苏苏州〗；留园〖江苏苏州〗
【三大名楼】
岳阳楼〖湖南岳阳〗；黄鹤楼〖湖北武汉〗；
滕王阁〖江西南昌〗
【四大名亭】
醉翁亭〖安徽滁县〗；陶然亭〖北京先农坛〗
爱晚亭〖湖南长沙〗；湖心亭〖杭州西湖〗
【四大古镇】
景德镇〖江西〗；佛山镇〖广东〗；
汉口镇〖湖北〗；朱仙镇〖河南〗
【四大碑林】
西安碑林〖陕西西安〗；孔庙碑林〖山东曲阜〗
地震碑林〖四川西昌〗；南门碑林〖台湾高雄〗
【四大石窟】
莫高窟〖甘肃敦煌〗；云岗石窟〖山西大同〗
龙门石窟〖河南洛阳〗；
麦积山石窟〖甘肃天水〗
【四大书院】
白鹿洞书院〖江西庐山〗；
岳麓书院〖湖南长沙〗；
嵩阳书院〖河南嵩山〗；应天书院〖河南商丘〗
【四大名绣】
苏绣〖苏州〗；湘绣〖湖南〗；蜀绣〖四川〗；
广绣(粤绣)〖广东〗
【四大名扇】
檀香扇〖江苏〗；火画扇〖广东〗；
竹丝扇〖四川〗；绫绢扇〖浙江〗
【四大名花】
牡丹〖河南洛阳〗；水仙〖福建漳州〗；
菊花〖浙江杭州〗；山茶〖云南昆明〗
【十大名茶】
西湖龙井、洞庭碧螺春、黄山毛峰、都匀毛尖、
六安瓜片、
君山银针、信阳毛尖、武夷岩茶、安溪铁观音、
祁门红茶

有 位 美 国 学 者 ，
第一次访问中国用了
一个月时间，回到美
国后写了一本有关中
国的书，洋洋洒酒数
万 言 。 他 第 二 次 访
华，待了三个月，回国
后只写了一篇关于中
国的文章。后来，他
又到了中国, 一待就
是一年, 返美后竟然
没有提笔写作哪怕只
言片语。人们觉得奇
怪，怎么会待的时间

越长写的东西越少?
这位美国人意味

深长地笑笑，说:“当
你对某个事物了解得
越多，你会越发感到
自己了解太少。我在
中国待了一年，我发
现中国文化是那样博
大精深，反而觉得自
己对中国文化的了解
太渺小、太肤浅，以至
无从下笔。”

(作者：佚 名；
推荐者：王中连)

来源：八耐舜子

易解：
如果听到他人的称赞，不但没有得意忘

形，反而会自省，唯恐做得不够好，继续努
力；当别人批评自己的缺失时，不但不生气，
还能欢喜接受，那么正直诚信的人，就会渐渐
喜欢和我们亲近了。（人以群分，物以类聚。
同声相应，同气相求。）

包子大约在三国
时 期 出 现 。 包 子 有
馅，馒头无馅。但包
子原名却是“馒头”，
晋代束皙《饼赋》说，
初春时的宴会上宜设

“馒头”。这里所说的
“馒头”就是包子。

包 子 这 个 名 称 ，
始于宋代。北宋陶谷
的《清异录》就谈到当
时的“食肆”(卖食品

的店铺)中已有卖“绿
荷包子”的。南宋《都
城纪胜》中说，临安的
酒店有包子酒店，包
子酒店专卖鹅鸭肉馅
的包子。可见此时人
们食用包子已很普遍
了。

有个有趣的故事
说；宋朝时，有个叫孙
琳的大夫，为宋宁宗

治病，就是用馒头包
大蒜，淡豆鼓，每日服
三次，三日后病除，被
时人视为神医。

宋代诗人陆游的
《笼 饼》诗 云 :“ 昏 昏
雾雨暗衡茅，儿女随
宜治酒肴，便觉此身
如在蜀，一盘笼饼是
豌 巢 ，”陆 游 的 注 释
为 ：“ 蜀 中 杂 舞 ( 即

猪 )， 肉
作 巢 ( 即
馅 ) 的 馒
头，佳甚
唐 人 止
谓 馒 头 为 笼
饼。”由此可
见 ，当 时 四
川 用 猪 肉 合 面 做 的
包子，就已经很有名
了。

【【出处出处】】唐唐··王维王维《《终南山终南山》》
【【注 释注 释】】回望回望：：四周眺望四周眺望。。合合：：布布
满满。。青霭青霭：：青青的云雾青青的云雾。。入入：：走进走进。。
登上高峰四周望去登上高峰四周望去。。白云缭绕白云缭绕，，青青
烟弥漫烟弥漫，，及至走进及至走进，，又看不到了又看不到了。。


